
L'intégration sensorielle  

 
 

Nos sept sens envoient en continu des informations à notre cerveau qui les reçoit, les traite et y répond 
de manière adaptée par des gestes, des comportements, des émotions.  
 

Ce processus s’appelle l’intégration sensorielle.  
 

Il correspond à la capacité de sentir, de comprendre et d’organiser les informations sensorielles 
provenant de notre corps et de notre environnement. Une bonne réception, modulation et intégration 
des informations sensorielles sont nécessaires pour qu’un enfant se développe harmonieusement.  
 
 

Pas 5, mais 7 sens !  
 
 
Vous connaissez déjà les 5 sens suivants : la vue, le toucher, l’audition, le sens olfactif, le goût. Mais il 
en existe 2 autres, méconnus et pourtant tout aussi importants : le sens vestibulaire et le sens 
proprioceptif.  
 
Le système vestibulaire est le sens du mouvement et de l’équilibre. Le vestibule est un organe 
sensoriel caché dans l’oreille interne qui détecte les mouvements de la tête et sa position quand le 
corps bouge. Le système vestibulaire permet donc de stabiliser la scène visuelle pendant un 
mouvement et/ou déplacement de la tête et/ ou du corps.  
 
La proprioception est le sens de la position. Il renseigne notre cerveau sur l’emplacement des 
différentes parties de notre corps et sur ce qu’elles sont en train de faire. Ainsi, notre corps s’adapte 
constamment à notre environnement sans que nous en soyons pleinement conscients. Les récepteurs 
se situent dans nos muscles, tendons, ligaments… qui nous font sentir la position de chacune des 
parties de notre corps.  
 
 
 
La base des apprentissages  
 
L’intégration neurosensorielle constitue la base de la pyramide des apprentissages de l’enfant (« 
Pyramid of learning » de William & Schellenberger). Elle permet le développement du sensori-moteur 
jusqu’au développement comportemental et cognitif.  

 

Lorsque l’intégration sensorielle ne se fait pas, ou mal, elle peut impacter : 

 
 

• les comportements de l’enfant,  
• ses relations et interactions avec les autres,  
• sa capacité d’apprentissage,  
• son autonomie,  
• ses activités de loisirs  

 

Quand nous avons la capacité de traiter de manière adéquate les stimuli sensoriels, notre système 
nerveux les contrôle. Nous nous sentons « juste bien ». Dans cet état de « juste bien
sommes calmes, éveillés, concentrés, prêts à travailler et à apprendre. 
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